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地上でもっとも小さいといわれている種子、 
それがシナピス(からし種)です。 
イエスは神の愛がすべての人におよび、 
互いに尊重し合い、 
愛し合うように願って平和の種をまき、 
やがて鳥が巣をつくるほどの大きな木になると 
約束しました。 
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シナピスの 2023 年度の年間テーマは「平和を目指して

ともに歩もう」で、4 月のテーマは「暴力に打ち勝つ」です。
昨年 2月から始まったウクライナ紛争がいまだに続いている
中、この二点に異議を唱える人はいないでしょう。平和を目
指す取り組みは、同じ志を持つ人たちと力を合わせていくこ
とは当然なのですが、同時にキリスト者としてのアイデンティ
ティを忘れてはなりません。同じ目標であっても、私たちはキ
リスト教的に取り組んでいるかどうかを、いつも自問すること
が大切です。たとえば「私たちはプーチンをゆるすべきか？」
です。 
私たちが迷うとき、答えはいつもイエス様にあります。司祭

や修道者が祈る「教会の祈り」には毎日読書があり、古代か
ら現代までの名文が登場します。聖エルレッド修道院長によ
る『愛の鏡』からの一文は次のようにイエス様の振る舞いを
解説しています。 
「主は、ご自分に唾を吐きかける不敬虔な人々にそのうる

わしい顔を向けられたし、単なる目くばせだけで世界を治め
る身でありながら、不義の人々から目隠しされ、胴は鞭で打
ちたたかれ、支配と権威と呼ばれる霊から恐れられるその頭
には茨のとげの冠をかぶせられ、あらゆる侮辱と悪口雑言に
身をさらされることをお許しになった。さらに、深い忍耐をもっ
て、十字架、釘、槍、胆汁、酢などを受けられたが、その間にも
柔和と心の平和を保ち続けておられた。…柔和と愛、しかも
何ものにも乱されることのない平和に満ちた主の祈り、すな
わち、『父よ、彼らをおゆるしください（ルカ 23:34）』との感
嘆すべきことばを耳にするとき、深い愛をこめ、一刻も早く自
分の敵を抱擁しようとしない者が果たしているであろうか」 
イエス様は「彼らの行い」をゆるしたのではなく、その行い

があまりにひどいことを認めつつも、「彼ら」をゆるすよう父
に願いました。罪は謝罪や償いによってしかゆるされないけ
れども、罪人である「人」は常にゆるし受け止められるべき存
在なのです。 
プーチン大統領がしている蛮行をゆるすべきではありませ

んが、同じ神の子である彼をゆるすべきであり、こう祈るべき
でしょう。「彼をおゆるしください。そして罪を犯さないように
回心させてください」と。 
「剣を取る者は皆、剣で滅びる」（マタイ 26:52）と言われ

たイエス様に倣って、暴力に打ち勝ちながら平和を目指して
ともに歩むために、この一年間、ゆるしと対話を大切にしてい
きましょう。 
 

年間テーマ  

～互いに耳を傾けよう～ 

これは教皇フランシスコが数々のメッ
セージの中で、私たちに何度も呼びかけ
ていることばです。身近なことから世界に
至るまで、互いを思いやれないことで生
じる衝突が後を絶ちません。この言葉を
受け、交わりを通して互いを理解し尊重
しあえる平和の実現を目指します。この
ニュースが皆さまといっしょに考え、わか
ちあいの場となることを願っています。 
 

 

・シナピスの風 

・４月の祈り 

・わすれないあきらめないカレンダー 

・入管法改悪反対キャラバン＆デモ案内 

・入管法オンラインセミナー案内 

・「アジアから問われる日本の戦争」展２０２３ 
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子どもたちに伝えたい平和 

【最終回】子どもの本で平和をつくる 

アフガニスタン人団体 JASA 

障がい者委員会より 

時報 4月号より 

ちょっと、聞いて！ 

祈りの集い報告 

シナピスホーム便り 

みんなのけいじばん 
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子どもたちに 

伝えたい平和 
 

 
              カトリック仁川教会  土器屋
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私自身、ベトナム戦争関連の「学生運動」は多少経験しましたが、子育ての時期にも、その

後中高生と関わる仕事をしていた時にも、再び戦争の足音が聞こえてくるなどとは夢にも思い

ませんでした。しかし、孫が成長するにしたがって、日本の政治に危険を感じるようになりま

した。「無言館」と出会ったのは、ちょうどそのような時でした。 
 
東京美術学校在学中に学徒出陣し、フィリピンで頭部貫通銃創のため 23 歳で戦死した義母

の弟の作品が、「無言館」に展示されており、その後も作品数点をお預かりいただいたことか

ら、「無言館」に関わるようになりました。 

 彼は、召集が決まると一晩で自画像を描き上げ、「葬儀にはこの絵を使ってください」と言い

残して出征し、戦死が伝えられても「靖国の母」として母親は涙を見せることが許されなかっ

たことを知り、「無言館」の作品に隠されているそれぞれの画学生と家族の思いを調べるうち

に、戦後も消えることのない苦しみ・悲しみを多くの人に知らせたくなりました。 

 あちこちで「無言館」を紹介させていただきましたが、「平和教育」講演会として「無言館」

の作品を通して中学生や高校生にお話しする機会が何度かありました。 
  
画学生の作品には愛する家族が描かれていますが、「息子が戦死しても、“靖国の母”は泣く

ことも許されなかった」、「遺骨も戻らず、息子や夫が描いた絵だけが生きた証だった」、「天皇

陛下のために死ぬのですから悲しんではいけませんと遺書が遺されている」など、戦争の不条

理と残酷さを伝えると、目を真っ赤にして聴いてくれました。 

最後に「井上ひさし訳の日本国憲法前文と第 9条」をみんなで声を合わせて読みました。 

「心を尽くして話し合い、力を合わせるなら必ず戦（いくさ）はいらなくなる。私たちはその

ようにかたく覚悟を決めたのだ。私たちは、代わりに国会へ送った人たちに二度と戦（いくさ）

をしないようにとしっかりとことづけることにした。どんなもめごとも筋道をたどってよく考

えてことばの力を尽くせば必ずしずまると信じるからである。」 このことを心に刻み、対話で

橋を架ける人になってほしいと伝えたいです。 
 
ここ宝塚は、手塚治虫さんが約 20 年過ごした場所です。少年時代を戦時下で過ごしたため

に、「戦争と平和」をテーマにして漫画を描いて、平和を守ろうとした決意を感じます。 

そして、「戦後憲法で保障された表現の自由がいつの間にか風化し、政府がキナくさい方向に

向かおうとしているので、子どもたちのために大人がそれを阻止しなければならないし、子ど

も自身がそれを拒否するような人間に育てなければならない。命あるすべての物を戦争の破壊

と悲惨から守るのだという信念を子どもに植え付ける教育が必要です」ということばを遺され

ています。 
 

いのちを守るのは、武器ではなく対話です。 
対話で橋をかけましょう！ 

 

戦争を知らない世代に、「対話を大切に、戦争にならないように努力してほしい！」と伝えたい！ 
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この絵本にある詩は、東日本大震災を受けて 2011年に『日本児童文学』に掲載された詩です。 
震災にあった子どもたちに向けて書かれた詩ですが、悲しみを抱えたすべての人の心に届くと思います。 

  
  作詩の内田麟太郎さん、絵を描かれたうえだまこと (植田真)さんが次のように書いておられます。 
 
大震災にあった子どもをはげます詩。そんな思い上がった詩は書けませんでした。 
でもわたしの気持ちはつたえたくて、詩を書けない詩を書きはじめました。 
あなたのところへも、小さな風がとどきますように。  内田麟太郎（あとがきより） 

 
生きていると、色々なことが起こります。その都度、それを乗り越えていくというのは、なかなか大変なこと
です。この絵本を手に取ってくれた方が、すこしでも軽やかな気持ちになってくれることができたらと、や
わらかく親しみの持てる絵を描こうと思いました。  植田真（絵本ナビのサイトより） 

 
  未曽有の天災である東日本大震災、津波。人災である福島第一原発事故から 12 年。いまだに故郷へ
帰れずに苦しんでいる人たちがいます。新型コロナウイルス感染拡大から 3 年余り。人とのつながりが希薄
になり孤独を感じている人がいます。ロシアのウクライナ侵攻によって生活が変わってしまった人がいます。
自死を選んだ小中高生が過去最多とニュースで報じられていました。 
 
さまざまな要因によりひとりでいる人に、かける言葉はありますか？息苦しさ生き辛さをかかえている人に、
かける言葉はありますか？「一緒に頑張ろう」ではなく「ただ、そばにいるよ」と言ってくれる誰か、傍らにそっ
と咲くたんぽぽのような、たんぽぽの綿毛のような誰かが、あなたにはいますか？ 
この絵本は声高に何かを伝えるというより、そっと寄り添ってくれる絵本です。 
 

   
子どもと共に平和を考えるよりどころとなる絵本が、時として大人の心に刺さり、勇気づけられます。 
この連載が、絵本に目を向けていただけるきっかけになっていたとしたら嬉しく思います。一年間、 
読んでくださって、ありがとうございました。 
 

 
★個人の Instagramで絵本のことを発信しています。       矢車菊の絵本日和 @centaurea_kei  

  

 
ひばりに 

詩：内田麟太郎 

絵：うえだまこと 

出版社：アリス館 

価格：￥1300+税 

子どもの本で平和をつくる ○終  
  多湖

た ご
敬子
けいこ

 

ぼくには ことばがない 
きみに かける ことばがない 
ぼくは ただ すわるしかない 
うつむく きみの となりに 

いや ぼくは たんぽぽに なろう 
きみの となりに さく 

いや たんぽぽのわたげになろう 
きみが そらへ とばす 

・・・ 
そして とばされながら ひばりに はなそう 
うつむいていた きみが かおをあげ 
ぼくを そらへ ふいたことを 

・・・ 
（本文より） 
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アフガニスタン人がつくった支援団体 JASA「日本アフガニスタン支援の会」 

（ Japan Afghanistan Support Association ）、いよいよ活動を本格化！！ 
                           

                          シナピス事務局 ビスカルド篤子 
 

ロキアさん一家がアフガニスタンから避難してきて 1年。ロキアさんは、シナピス関東スタッ

フとして、義兄のイマミ・モハマド・ユノスさんとともに、アフガニスタン人の社会生活を支援

しています。ユノスさんは 30年間にわたり、困っている同胞の相談に乗り、当事者に付き添っ

て行政などにつなぐ支援を続けてきましたが、個人が動いても日本人に相手にされず苦労の連続

だったため、団体を作る決意をしました。 
 
カリタスジャパンとシナピスが後押しして JASA設立 

アフガニスタン人による独立した団体を日本の中で作るには、どう

しても日本人の助けが必要です。ユノスさんたちは日本人の仲間を集

め団体設立に向けて動き出しました。立ち上げに必要な資金をカリタ

スジャパンが援助してくださり、2023年明けに活動を始められるとこ

ろまで漕ぎつけました。夜勤の仕事を抱えるユノスさんに代わって、

シナピス専従スタッフのロキアさんが日本人から手ほどきを受けて事

務局的役割を担っています。 
 
3月 21日のお正月にキックオフ 

この日はイスラム歴のお正月。会場となった埼玉県三

郷市の公民館に 100人以上のアフガニスタン人が集ま

り、盛大に新年を祝いました。その中でユノスさんが

JASA設立の趣旨を説明すると、会場の皆は盛大な拍手

で賛同してくれました。その後、アフガニスタン料理が

ふるまわれ、みんなでゲーム遊びをしたりして、楽しい

正月の宴が続きました。 
 
はじける女性たち 

遊びが一段落すると、目の覚めるような美しい衣装を身に

まとった女性たちがホールに集まってきました。そして輪に

なって伝統音楽に合わせて踊り出しました。気づくと男性た

ちが誰もいないので、食堂と台所へ行ってみると、男性たち

は皆せっせと片づけをしているのです。ユノスさんは「一年

中、殆ど楽しみのない女性たちがこの日だけは思い切り遊べ

るように」との願いを込めて、男性たちに呼びかけて片付け

を引き受けることにしたのだそうです。「わしゃ生まれて初

めて洗い物をしているぞ」

と言いながら豪快に笑う御仁もいて、誰もが楽しそうに生き

生きと掃除をしていました。 

伝統音楽に合わせて手拍子をしながら老いも若きもはじけて

踊る女性たち。 

アフガニスタン人が主体となって活動を始めた JASA。 

日本社会で平和に幸せに生きてほしいとの願いを込めて私は

ずっと拍手を送り続けました。    
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メタファー（隠喩）なのか 

宮永
みやなが

久人
ひ さ と

 
  

2021 年９月５日の主日の福音はマルコ福音書の「エッファタ！」の箇所（マルコ

７・31-37）だった。この箇所を多くの司祭たちは、ここの「ろう者」とは不信仰から

信仰へと導かれた者たちのことだと抽象的に解釈してしまう。 

同日付のカトリック新聞の N 師の解説もその線上にある。このなかで師は、「『耳が

聞こえず、口が回らない』とは、もちろん抽象的な意味」であり、これは「心の耳で

キリストのことをしっかりと聞き取り、その愛を受け止め、心の口で真摯な信仰告白

をすること」であると言われている。 

また、N 師は過日 3 月 19 日の四旬節第四主日の福音ヨハネ 9 章の盲人の癒しの箇所

についても、目が見えるようになることを回心して神が見えるようになることだと解

釈し、目が見えないことを霊的盲目=不信仰の例えとしか捉えていない。N 師の解釈に

は聖書学にもとづく歴史的知見が見過ごされている。私には師が障害者の現実をふま

えて言われているようには思えない。先述の箇所を含めたマルコ福音書をはじめとす

る共観福音書の癒しの箇所では、今日の医学や人権の視点からすると障害者・病者や

女性に対する偏見に満ちたレビ記の汚穢・清浄規定により、それらの人々への社会的

差別が猖獗を極めていたこと、そして主がこれらの人々とじかに向き合われ、その律

法を遵守しようとするファリサイ派を厳しく批判されたことこそが読み込まれるべき

だろう。 

これは単に N 師のみの解釈ではなく、教会がこの回心の時期にこの箇所を読むよう

に指定しているからこうなるのであろう。このヨハネの箇所では、「神の栄光」とは

生来の盲人が病を癒されることにとどまらず、この人が主を信じるようになったこと

であることが強調され、見えない状態（闇）から見える状態（光）への移行が語られ

ており、障害者のメタファー（隠喩）化の最たるものであると言える。 

しかし、このようなメタファー化は眼前にいる障害者・病者の実存を見落とす結果と

なる。障害者が現実に抱えている苦悩や希求が見えなくなり、その主体性が見落とされ

てしまうのだ。さらに、これらの記述に主の愛を感じ、希望を寄せて生きている障害者・

病者の思いを打ち砕いてしまう。 

聖書は一貫して神の創造と救いの歴史を説いている。この救いの歴史に基づく見方

（救済史観）に即して障害者の主体性の回復に重点をおいた現代的な解釈がなされるべ

きである。そもそもあらゆる人権思想の源はこのキリスト教の救済史観であり、解放の

神学もこれに根差しているはずである。この救済史観にこそ障害の福音モデルの基礎が

あると思う。 

私は司祭方ひとりひとりに、教会から外に出て、病気の人を見舞い、障害者をはじ

めとする弱い人々に寄り添うという主のなさったことを、絶え間なく実践していただき、

世俗との関わりによる現実的な経験にもとづく感性を育んでいた 

だきたいと願っている。私たちは多くの修道会がその伝統のもと 

に、社会事業のなかでそれらの人びとに関わってきたことを知っ 

ている。その上で、障害者・病者に主体性を置いた聖書解釈をし 

てほしい。 

障がい者委員会より 
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